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Você dormiu como um bebê na noite passada? Pode achar que sim, mas na
verdade você dormiu como um pássaro. Ou melhor, um pássaro dormiu como
você. Um pássaro em particular – o pintassilgo‐zebra, que os pesquisadores
dizem ter uma estrutura de sono muito parecida com a nossa e de outros
mamíferos. Philip Steven Low do Instituto Salk para Estudos Biológicos em San
Diego, Califórnia, e colegas relatam, em Os Procedimentos da Academia
Nacional de Ciências, que eletroencefalogramas (EEG) dos pássaros cantantes
mostram que eles têm episódios de sono com movimento rápido dos olhos e sono
de ondas curtas, assim como estágios de transmissão e rápidos picos – todos
reminiscentes dos padrões de sono dos mamíferos. É a primeira vez que este
completo grupo de características de sono foi encontrado fora dos mamíferos –
uma descoberta... [ler mais]
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